
T H E  B O O K

„ I h r  R h y t h m u s  i s t  u n s e r 
R h y t h m u s .  B e h a n d l u n g e n  r u n d 
u m  d i e  U h r ,  2 4  S t u n d e n  a m  Ta g , 
wa n n  i m m e r  S i e  w ü n s c h e n .“

“ Y o u r  r h y t h m  i s  o u r  r h y t h m .
t r e at m e n t s  ava i l a b l e  2 4  h o u r s
a  d ay ”



T o m a z  K o c j a n 
Tomaz Kocjan und sein langjähriger Partner 
Peter Droessel, Gründer und Betreiber von 
CitySpa, sind die Visionäre hinter Gong – The 
Boutique Spa. Beide vereinen gemeinsam mehr 
als ein halbes Jahrhundert außergewöhnlicher 
Erfahrung in den Bereichen ultra-luxuriöse 
Hotel-Spas, private Anwesen, Megayachten 
und versteckte Villen. Mit ihrer gemeinsamen 
Leidenschaft für Perfektion und Hingabe ver-
stehen sie es meisterhaft, bewährte ganzheitliche 
Techniken und Therapien in unvergessliche 
persönliche Erlebnisse zu verwandeln.

„ I h r  R h y t h m u s  i s t  u n s e r 
R h y t h m u s .  B e h a n d l u n g e n  r u n d 
u m  d i e  U h r ,  2 4  S t u n d e n  a m  Ta g , 
wa n n  i m m e r  S i e  w ü n s c h e n .“

“ Y o u r  r h y t h m  i s  o u r  r h y t h m .
t r e at m e n t s  ava i l a b l e  2 4  h o u r s
a  d ay ”

Tomaz Kocjan and long-term Partner Peter 
Droessel, CitySpa Founder and Operator, are the 
visionaries behind Gong – The Boutique Spa. Both 
are bringing together more than half of a century 
of unparalleled experiences within ultra-luxury 
Hotels Spas, private estates, on Mega Yachts and 
hidden Villas. With a shared passion for excel-
lence and dedication, they expertly transform 
time-honoured holistic techniques and therapies 
into unforgettable personal moments!

„ W e i s h e i t  i s t  d i e  H a n d ,  d i e 
E r fa h r u n g  i n  K u n s t  v e r wa n d e lt.“

“ W i s d o m  i s  t h e  h a n d  t h at  t u r n s
 e x p e r i e n c e  i n t o  a r t.“

K o n ta k t  |  C o n ta c t
Fon: +43 5356 64885  | Mail: spa@erika-kitz.at

T o m a z  K o c j a n P e t e r  D r o e s s e l



T H E  B O O K
Dies ist „THE BOOK“ – eine sorgfältig zusam-
mengestellte und einzigartige Sammlung von 
Wellness-Ritualen, sinnlichen Erlebnissen und 
heilenden Philosophien.

Es ist die Essenz unseres Wissens: Jede Seite 
ist eine Tür, jedes Ritual ein Schritt. Und jeder 
Schritt bringt Sie näher zu einem gesünderen, 
glücklicheren und harmonischeren Leben. 

Lassen Sie uns Ihr Begleiter sein! Mit Achtsam-
keit, Wissen und Präsenz führen wir Sie durch 
unsere transformative Reise – bei der jedes 
Detail einzig und allein Ihrem Wohlbefinden 
gewidmet ist.

G o n G  S PA  M i s s i o n
Wir glauben daran, unsere Gäste durch bewuss-
te Rituale, immersive Räume und transfor-
mative Praktiken zu führen – zurück in ihren 
natürlichen Zustand der Balance. 

Wir laden Sie ein, Ihr Tempo zu verlangsamen, 
nach innen zu lauschen und die tiefe Freude 
Ihres Seins wieder zu entdecken.

Willkommen in einer neuen Dimension der 
Entspannung – GonG – The Boutique SPA. 
Zelebrieren Sie Ihre Zeit mit uns.

T H E  B O O K
This is “THE BOOK” – a curated collection of 
wellness rituals, sensory experiences, and healing 
philosophies.

 It is the essence of our believe: Each page is a 
door. Each ritual, a step. And every step brings 
you closer to a healthier, happier, and more har-
monious life. 

Let us be your guide. With care, knowledge, and 
presence, we will accompany you through this 
transformative experience – where every detail is 
designed for your well-being.

G o n G  S PA  M i s s i o n
We believe in guiding our guests through intentio-
nal rituals, immersive environments, and transfor-
mative practices that return them to their natural 
state of balance. 

We invite you to slow down, listen inward, and 
discover the profound joy of simply being. 

Welcome into new dimension of relax - GonG SPA
Join us to celebrate time together!

„ W o h l b e f i n d e n  i s t  k e i n  Z i e l .
E s  i s t  d i e  K u n s t,  i n  d i e s e r
W e lt  z u  s e i n .“

“ W e l l- b e i n g  i s  n o t  a 
d e s t i n at i o n .  I t  i s  a  way 
o f  b e i n g  i n  t h e  w o r l d .”



S O U N D  Z O N E
Willkommen in unserer Sound Zone – ein 
Refugium, in dem Wohlbefi nden nicht mit 
Sprache beginnt, sondern mit Schwingungen.

„ D e r  K ö r p e r  n i m m t  a u f,  wa s  d e r  G e i s t 
v e r g i s s t  –  S c h w i n g u n g  i s t  d i e  S t i m m e  d e r  S e e l e .“

“ T h e  b o d y  s o a k s  w h at  t h e  m i n d  f o r g e t s —v i b r at i o n
i s  t h e  v o i c e  o f  t h e  s o u l .”

S O U N D  Z O N E
Welcome to your Sound Zone — A sanctuary 
where healing begins not with words, but
with waves.

Z E R O  G R AV I T Y  G o n G ®
T h e  N e w  D i m e n s i o n  o f  R e l a x at i o n
Shaped by decades of dedication and research, 
this one-of-a-kind sound therapy unites science 
and soul. (European Health & Spa Award)

Suspended in a womb-like embrace of weightless-
ness, you are enveloped by the gong’s profound 
vibrations — fl owing through every cell, dissol-
ving tension, and awakening deep peace, harmony, 
and renewal.

A profound sensory journey that releases tension 
on every level — physical, emotional, and beyond.

D u r at i o n :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e s

Z E R O  G R AV I T Y  G o n G ®  —  D i e  n e u e
D i m e n s i o n  d e r  E n t s pa n n u n g .
Die neue Dimension der Entspannung (3. Platz 
European Health & Spa Award). Geformt durch 
Jahrzehnte lange Hingabe und Forschung, ver-
eint meine einzigartige Klangtherapie Wissen-
schaft und Seele.

In einem geborgenen, schwerelosen Schwebe-
zustand – wie im Mutterleib – werden Sie von 
den tiefen Schwingungen der Gongs umhüllt. 
Sie durchströmen jede Zelle, lösen Spannungen 
und erwecken tiefen Frieden, Harmonie und 
Erneuerung.

Eine eindrucksvolle Sinnesreise, die Anspannun-
gen auf allen Ebenen – körperlich, emotional 
und darüber hinaus – loslässt.

D a u e r :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e n



T O U C H  Z O N E
In unserer Touch Zone tauchen Sie ein in eine 
Welt, in der Zeit und Alltag stillstehen. Unsere 
Massagen sind mehr als Berührung. Spüren 
Sie, wie jede Bewegung Spannungen löst und 
neue Energie erwacht.

„ M a n c h m a l  s i n d  e s  d i e
k l e i n s t e n  B e r ü h r u n g e n ,  d i e
d i e  g r ö ß t e n  E m p f i n d u n g e n
h e r v o r r u f e n .“

“ S o m e t i m e s ,  t h e  s m a l l e s t 
t o u c h e s  c r e at e  t h e
g r e at e s t  s e n s at i o n s .”

T O U C H  Z O N E 
In our Touch Zone, you’ll immerse yourself in a 
world where time and everyday life stand still. 
Our massages are more than just touch – feel how 
every movement releases tension and awakens 
new energy. 

T o m a z  P r i vat e  T h e r a p i e s
Die Meisterhand. Über Jahrzehnte verfeinert, 

sind Tomaz Private Therapies der vollendete 
Ausdruck personalisierter Körperbehandlun-
gen – erschaffen mit einem einzigen Ziel: tiefe 
Regeneration, muskuläre Reaktivierung und 
vollkommene Entspannung zu schenken. 
Im Herzen dieses exklusiven Treatments steht 
Moushoumi©, eine von Tomaz entwickelte 
Signature-Methode, die Harmonie zwischen 
Körper, Geist und Seele wieder herstellt. Mit 
unvergleichlicher Präzision und intuitiver Hin-
gabe wird jede Therapie zu einem einzigartigen 
Kunstwerk.

Dies ist nicht einfach eine Massage. Es ist die 
Reise des Meisters – die Anspannung in Frei-
heit verwandelt, Erschöpfung in Energie und 
den Moment in pure Erneuerung.

D a u e r :  3 0  /  6 0  /  9 0  M i n u t e n

T o m a z  P r i vat e  T h e r a p i e s
The Master’s Touch, refined over decades, Tomaz 
Private Therapies are the ultimate expression of 
personalized body treatments, created with one 
purpose: to deliver deep regeneration, muscular 
reactivation, and ultimate relaxation. At the heart 
of this exclusive treatment lies Moushoumi©, a 
signature product invented to restore harmony 
between body, mind, and spirit. 

With unmatched precision and intuitive care, 
each therapy becomes a unique work of art. This 
is not simply a massage. It is the master’s journey 
– transforming tension into freedom, exhaustion 
into energy, and presence into pure renewal.

D u r at i o n : :  3 0  /  6 0  /  9 0  M i n u t e s



W O R L D ’ S  U N I Q U E
J O U R N E Y  Z o n e 
Begeben Sie sich auf die wohl außergewöhn-
lichste Reise der Welt – drei exklusive Rituale 
führen Sie über Entspannung hinaus, hinein in 
Transformation, Erneuerung und tiefe Selbst-
erkenntnis.

„ D i e  s e lt e n s t e n  R e i s e n  s i n d  j e n e , 
d i e  u n s  z u r ü c k  z u  u n s  s e l b s t  f ü h r e n .“

“ T h e  r a r e s t  j o u r n e y s  a r e  t h e  o n e s
t h at  l e a d  y o u  b a c k  t o  y o u r s e l f.”W O R L D ’ S  U N I Q U E

J O U R N E Y  Z o n e 
Embark on the world’s most unique journey, 
three exclusive rituals guiding you beyond relaxa-
tion, into transformation, renewal, and profound 
self-discovery.

Fa s c i n at i n g  D a r k n e s s  b y  T O M A Z
Seit seiner ersten Einführung im Jahr 2010 
durch Wellness-Guru Peter Droessel in ganz 
Europa, lädt dieses endlos ausgleichende 
Erlebnis dazu ein, sich der Stille hinzugeben.

Umhüllt von Dunkelheit und absoluter Stille 
beginnt Ihre Reise nach innen – die Rückkehr zu 
sich selbst, dorthin, wo Regeneration zeitlos ist. 
Dunkelheit ist nicht die Abwesenheit von Licht, 
sondern die Präsenz des eigenen Selbst.

D a u e r :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e n

Fa s c i n at i n g  D a r k n e s s  b y  T O M A Z
Since its first launch of this endlessly balancing 
experience  by Wellness Guru Peter Droessel all 
over Europe in 2010, Fascinating Darkness invites 
you to surrender in silence. 

Wrapped in pleasant darkness, free from light and 
sound, you journey inward – returning to yourself, 
where regeneration is timeless. Darkness is not the 
absence of light, is the presence of self.

D u r at i o n :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e s



T r u e  T u n e s  T h e r a p y 
p o w e r e d  b y  S K Y Y
Tomaz’ neueste Innovation, True Tunes Therapy, 
vereint die beruhigende Kraft der Musik mit 
der Kunst der Berührung.

In dieser einzigartigen Synergie fließen 
Melodien durch Bewegung, jeder Ton wird zur 
Empfindung, und der Körper gibt sich Harmo-
nie, Erneuerung und tiefer Gelassenheit hin.

Ein Ort, an dem Berührung zur Musik wird 
und die Seele sich an ihren Rhythmus erinnert.

D a u e r :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e n

„ W o  W o r t e  e n d e n ,  f l i e ß t
d i e  M u s i k  –  u n d  d i e 
B e r ü h r u n g  v o l l e n d e t
d i e  M e l o d i e .“

“ M u s i c  f l o w s  w h e r e
w o r d s  c a n n o t,  t o u c h
c o m p l e t e s  t h e  m e l o d y.”

T r u e  T u n e s  T h e r a p y 
p o w e r e d  b y  S K Y Y
Tomaz’s latest innovation, True Tunes Therapy, 
unites the soothing power of music with the art 
of touch. 

In this unique synergy, melodies flow through 
movement, every note becomes sensation, 
and the body surrenders to harmony, renewal, 
and profound serenity.

The Place where touch becomes music, the soul 
remembers its rhythm.

D u r at i o n :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e s



  
C r y s ta l  S y m p h o n y  –  D e r  h e i l e n d e 
R h y t h m u s  a u s  F e u e r  u n d  E i s
Crystal Symphony erweckt den Körper mit der 
regenerativen Kraft wertvoller Edelsteine, wo 
heiße und kalte Kristallberührungen eine 
Symphonie der Empfindungen erschaffen.
Reine, zeitlose Schwingungen strömen durch 
Sie hindurch – beleben Körper und Geist, schen-
ken leuchtende Klarheit und Transformation, 
geformt von den kostbarsten Elementen der 
Natur.

Kristalle tragen das Gedächtnis der Erde; 
durch sie erinnert sich der Körper an seine 
eigene Harmonie.

D a u e r :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e n

„ D u r c h  d i e  P o e s i e  d e r  K r i s ta l l e  f i n d e t
d e r  G e i s t  s e i n  G l e i c h g e w i c h t  w i e d e r .“

“ T h r o u g h  C r y s ta l s  n at u r e ’ s  p o e t r y, 
t h e  s p i r i t  f i n d s  b a l a n c e  a g a i n .”

C r y s ta l  S y m p h o n y  –  T h e  H e a l i n g 
D a n c e  o f  F i r e  a n d  I c e
Crystal Symphony awakens the body with the 
regenerative power of gemstones, where hot and 
cold crystal touch creates a symphony of sensation. 
Pure, timeless vibrations flow through you – revita-
lizing body and spirit, leaving luminous clarity and 
transformation shaped by nature’s most precious 
elements. 

Crystals carry the memory of the earth; through 
them, the body remembers its own harmony.

D u r at i o n :  9 0  /  1 8 0  M i n u t e s



  
B E A U T Y  Z O N E 
In der Beauty Zone strahlt Ihr Äußeres nach 
außen – wo bestimmte Rituale Ihre Balance 
erneuern, Vertrauen wecken und Ihr natürli-
ches, zeitloses Leuchten enthüllen.

K o b i d o  A n t i -A g e  Fa c e  M a s s a g e .
Z e i t l o s e  S c h ö n h e i t. 
Entdecken Sie Kobido, die uralte japanische 
Kunst zeitloser Schönheit. Durch präzise Be-
rührung und fließende Streichungen erwacht 
die Zirkulation, feine Linien glätten sich und 
Vitalität kehrt zurück – enthüllt werden strah-
lende Haut, tiefe Gelassenheit und ein Leuch-
ten jenseits der Zeit.

D a u e r :  3 0  M i n u t e n

„ W e n n  d i e  S e e l e  g e n ä h r t
i s t,  s p i e g e lt  d a s  G e s i c h t
i h r  L e u c h t e n .“

“ N o u r i s h  t h e  s o u l , 
a n d  t h e  fa c e  b e c o m e s
i t s  m i r r o r .”

B E A U T Y  Z O N E 
In the Beauty Zone, well-being radiates outward, 
where nourishing rituals restore balance, awaken 
confidence, and reveal your natural, timeless glow.

K o b i d o  A n t i -A g e  Fa c e  M a s s a g e .
T i m e l e s s  B e a u t y
Discover Kobido, the ancient Japanese art of 
timeless beauty. Through precise touch and 
flowing strokes, circulation awakens, fine lines 
soften, and vitality returns – revealing radiant 
skin, deep serenity, and a glow beyond time.

D u r at i o n :  3 0  M i n u t e s  

N at u r a l  Fa c e  P e e l i n g .  R e i n e 
S t r a h l k r a f t,  n at ü r l i c h  e n t h ü l lt.
Entfalten Sie die pure Vitalität Ihrer Haut mit 
unserem Natural Face Peeling. Sanfte, wirkungs-
volle Pflanzenessenzen reinigen und erneuern, 
verfeinern die Textur und enthüllen ein glattes, 
strahlendes Leuchten – Ausdruck von Harmonie, 
Frische und zeitloser Schönheit.

D a u e r :  3 0  M i n u t e n

Natu ra l Face Peeling.  Pure Radiance , 
N at u r a l ly  R e v e a l e d .
Unveil your skin’s pure vitality with our Natural 
Face Peeling. Gentle, effective botanicals cle-
anse and renew, refining texture and revealing 
a smooth, radiant glow that reflects harmony, 
freshness, and timeless beauty.

D u r at i o n :  3 0  M i n u t e s  



  

Wat e r  M O V E  Z O N E 
B Y  T o m a z 
Gemäß der Philosophie von Tomaz wird in der 
Water Move Zone jede Bewegung zum Ri-
tual – erweckt Vitalität, erneuert Balance und 
kultiviert anmutige Stärke für ein Leben voller 
Beständigkeit und Langlebigkeit. 

„ M i t  j e d e r  a n m u t i g e n  B e w e g u n g  n ä h e r n
w i r  u n s  d e m  G l e i c h g e w i c h t.“

“ E v e r y  g r a c e f u l  m o t i o n  i s  a 
s t e p  t o wa r d  b a l a n c e .”

Wat e r  M O V E  Z O N E 
B Y  T o m a z
Following Tomaz’ philosophy, in the Water Move 
Zone, every movement becomes ritual – awake-
ning vitality, restoring balance, and cultivating 
graceful strength for lasting longevity.

Wat e r  M o v e  C e r e m o n y
Awaken body and spirit through 5 steps: Guided 
breath, floating sounds, herbal heat bath, and 
gong vibrations – an elemental journey of rene-
wal and flow.

D u r at i o n :  1 0 0  M i n u t e s  

Wat e r  M o v e  C e r e m o n y
Erwecken Sie Körper und Geist in fünf Schrit-
ten: geführter Atem, schwebende Klänge, 
Kräuterwärmebad und Gong-Vibrationen – eine 
elementare Reise zu Erneuerung und fließender 
Harmonie.

D a u e r :  1 0 0  M i n u t e n



  

„ D e r  At e m  s c h e n k t  u n s 
B a l a n c e ,  d i e  B a l a n c e 
s c h e n k t  u n s  S tä r k e .“

“ I n  b r e at h ,  w e  f i n d 
b a l a n c e ;  i n  b a l a N c e , 
w e  f i n d  s t r e n g t h .”

O X Y G E N  Z O N E
P o w e r e d  b Y  M e d i s p o r t 
T R a i n i n g  S y s t e m s 
Hier vereinen sich modernste Wellness-
technologien mit der Kunst der Regeneration 
– revitalisieren Zellen, erneuern Energie, 
beschleunigen Erholung und schenken einen 
vollständigen inneren Reset, der Körper und 
Geist erneuert.

O X Y G E N  Z O N E
P o w e r e d  b Y  M e d i s p o r t 
T R a i n i n g  S y s t e m s 
Here advanced wellness technologies unite with 
the art of regeneration – revitalizing cells, resto-
ring energy, accelerating recovery, and offering a 
complete inner reset that renews body and mind.

0 2 V I TA L I T Y  R E C H A R G E
With every deeper breath, O₂ Vitality Recharge 
awakens energy and restores balance. Through 
passive or active guided sessions you recover 
faster, cleanse within, and renew vitality, leaving 
body and spirit refreshed, resilient, and recharged.

D u r at i o n :  3 0  M i n u t e s  

F U N C T I O N A L  B R E AT H I N G  T R A I N I N G
Tomaz will personalize your session to refine 
your breath, calm the mind, and energize the 
body – improving resilience, oxygen flow, and 
well-being through the simple, transformative 
power of conscious breathing.

D u r at i o n :  3 0  M i n u t e s  

O 2 V I TA L I T Y  R E C H A R G E
Mit jedem tiefen Atemzug erweckt O₂ Vitality 
Recharge neue Energie und stellt das Gleich-
gewicht wieder her. In passiven oder aktiven 
Sitzungen regenerieren Sie schneller, reinigen 
von innen und erneuern Ihre Vitalität.

D a u e r :  3 0  M i n u t e n   

F U N C T I O N A L  B R E AT H I N G  T R A I N I N G
Eine personalisierte Session mit Tomaz, die 
Ihren Atem verfeinert, den Geist beruhigt und 
den Körper stärkt – steigert Ihre Resilienz, Sauer-
stofffluss und Wohlbefinden durch die schlichte, 
transformative Kraft des bewussten Atmens.

D a u e r :  3 0  M i n u t e n  



  

T H E  V E LV E T  N I G H T
Sanft,  erholsam und luxuriös. Ergeben Sie sich 
dem Zauber der Nacht mit einem exklusiven Pri-
vate Spa-Erlebnis. Ab 21 Uhr gehört das gesamte 
Spa nur Ihnen!

Das wohl intimste Refugium der Welt, reserviert 
für Sie und Ihren Herzensmenschen. Inklusive 
einer Flasche Champagner, je einer maßge-
schneiderten 1h-Massage sowie einzigartigen 
GONG – The Boutique Spa-Erlebnissen.

F r o m  2 1  P M ,  o p e n  e n d
Discover the joy of slowing down together as a 
couple! Hugging to balance, connect, and relax 
united… Transforming your quality time into a 
shared journey of complete happiness and 
fulfillment. 

FA M I LY  &  F R I E N D S ’  N I G H T 

Celebrate togetherness in a private spa night 
designed for joy, action, and laughter. With 
space for up to 12 guests, we fulfill every 
wish – creating unforgettable memories with 
family and friends. Rates
on request.

„ I n  d e r  U m a r m u n g  d e r  N a c h t  f i n d e n 
z w e i  S e e l e n  z e i t l o s e  G e b o r g e n h e i t.“

“ N i g h t  e m b r a c e s  t w o  s o u l s 
i n  t i m e l e s s  s e r e n i t y.”

T H E  V E LV E T  N I G H T
Soft, deep and luxurious. Surrender to the magic of 
the night with an exclusive private Spa experien-
ce. Starting 9 p.m., the entire Spa will be yours! 

The most intimate sanctuary in the World reser-
ved for you and your loved one. Including a bottle 
of champagne, a bespoke one-hour massage 
each, and exclusive GONG – The Boutique Spa 
experiences.

F I N E S T  Z O N E
A b  2 1  U h r ,  o p e n  e n D
Entdecken Sie die Freude, alleine oder gemein-
sam als Paar zur Ruhe zu kommen! Umarmun-
gen schenken Balance, Verbindung und Ent-
spannung und verwandeln gemeinsame Zeit in 
eine Reise voller Glück und Erfüllung.

FA M I LY  &  F R I E N D S ’  N I G H T
Feiern Sie das Miteinander bei einer privaten 
Spa-Nacht voller Freude, Bewegung und La-
chen. Mit Platz für bis zu zwölf Gäste erfüllen 
wir jeden Wunsch und schaffen unvergess-
liche Erinnerungen mit Familie und Freunden. 
Preise auf Anfrage.

F I N E S T  Z O N E



I h r e  Z e i t,  I h r  R h y t h m u s  – Behandlungen können rund um die 
Uhr, 24 Stunden, ohne Aufpreis gebucht werden. Wohlbefi nden kennt 
keinen Zeitplan – und wir auch nicht!

Y o u r  T i m e ,  Y o u r  R h y t h m  – Treatments may be booked 24 hours a 
day, with no surcharge. Well-being has no schedule – neither do we!

S t i l l e  –  e i n  G e s c h e n k  f ü r  a l l e  – Ehren Sie die Ruhe, damit 
Sie selbst und andere vollkommen in Frieden und Erneuerung 
eintauchen können.

S i l e n c e  -  a  g i f t  f o r  e v e r y o n e – Honour Serenity, allowing 
yourself and others to immerse fully in the peace and renewal. 

R e s p e k t  v o r  d e r  N at u r  – Im Einklang mit unserer Philosophie der 
Nachhaltigkeit bitten wir Sie, achtsam mit Handtüchern umzugehen.

R e s p e c t  N at u r e  – With our philosophy of sustainability, we kindly ask 
you to be mindful in the use of towels. 

R e s p e k t  v o r  a n d e r e n  – Um die Harmonie in unserer Relax Zone 
zu bewahren, bitten wir Sie, keine Liegen oder Plätze zu reservieren.

R e s p e c t  O t h e r s  – To preserve the harmony in our Relax Zone, we 
kindly ask that you do not reserve loungers or seats.

T e x t i l f r e i e  S a u n a  – Aus Gründen der Hygiene und Gesundheit ist 
der Saunabereich eine textilfreie Zone.

S a u n a  T e x t i l e  F r e e  a r e a  – For reasons of hygiene and health, the 
sauna area is a textile-free zone. 

S a u n a z u g a n g  f ü r  j u n g e  G ä s t e  – Jugendliche ab 16 Jahren 
sind im Saunabereich willkommen, wenn sie von einem Elternteil 
begleitet werden.

S a u n a  A c c e s s  f o r  Y o u n g  G u e s t s  – Teens from 16 are welcome 
in the sauna area when accompanied by a parent. 

G o n G  S PA  W e i s h e i t e n
G o n G  S PA  W i s d o m

S t o r n i e r u n g e n  – Sollten Sie einen gebuchten Termin nicht wahr-
nehmen können, bitten wir Sie, uns mindestens 24 Stunden vorher 
zu informieren. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir bei späteren 
Stornierungen 100 % des Behandlungspreises berechnen müssen.

C a n c e l l at i o n s  – If you are unable to attend your booked treatment, 
we kindly ask you to inform us at least 24 hours in advance. Please 
understand that we must charge 100% of the treatment price in case of 
later cancellations. 

D i g i ta l  D e t o x  – Das SPA ist eine telefonfreie Zone. Schalten Sie ab, 
genießen Sie die Stille und seien Sie ganz im Moment.

D i g i ta l  D e t o x  – The SPA is a phone-free zone. Just disconnect, embrace 
silence and fully enjoy the present moment.

H y d r at i o n  – Unterstützen Sie die natürliche
Erneuerung Ihres Körpers, indem Sie während Ihres gesamten Spa-
Aufenthaltes ausreichend Wasser trinken.

H y d r at i o n  – To support your body’s natural renewal, drink plenty of 
water throughout your spa journey.

F r ü h z e i t i g e  B u c h u n g  e m p f o h l e n  – Um Ihre bevorzugten 
Behandlungen und Zeiten zu sichern, empfehlen wir eine rechtzeiti-
ge Reservierung.

E a r ly  B o o k i n g  R e c o m m e n d e d – To ensure your preferred treat-
ments and times, we recommend booking in advance.

A n k u n f t s z e i t  – Bitte erscheinen Sie 15 Minuten vor Beginn Ihrer 
gebuchten Behandlung, um entspannt und vorbereitet zu sein.

A r r i va l  T i m e  – We kindly ask guests to arrive 15 minutes before their 
scheduled treatment.



Sollten unsere aktuellen Angebote nicht per-
fekt mit Ihren Wünschen übereinstimmen, 
zögern Sie bitte nicht, uns zu kontaktieren. Wir 
freuen uns, eine Behandlung exklusiv für Sie 
zu gestalten.

Should our current offerings not perfectly align 
with your desires, please do not hesitate to inqui-
re; we would be delighted to customize a treat-
ment exclusively for you.

„ I h r  R h y t h m u s  i s t  u n s e r 
R h y t h m u s .  B e h a n d l u n g e n  r u n d 
u m  d i e  U h r ,  2 4  S t u n d e n  a m  Ta g , 
wa n n  i m m e r  S i e  w ü n s c h e n .“

p o w e r e d  b y

K o n ta k t  |  C o n ta c t
Fon: +43 5356 64885  | Mail: spa@erika-kitz.at

“ Y o u r  r h y t h m  i s  o u r  r h y t h m .
t r e at m e n t s  ava i l a b l e  2 4  h o u r s
a  d ay.”



Erika Boutiquehotel Kitzbühel
Josef-Pirchl-Straße 21‌ | 6370 Kitzbühel‌ | Österreich

erika-kitz.at



S O U N D  Z O N E
Z e r o  G r av i t y  G o n G ®  		     			       90 / 180 min	 490€ / 690€
Die neue Dimension der Entspannung.  
The new dimension of relaxation.    

T O U C H  Z O N E
T o m a z  P r i vat e  T h e r a p i e s 				    30 / 60 / 90 min	 95€ / 180€ / 270€    
Tiefe Regeneration, muskuläre Reaktivierung
und vollkommene Entspannung.
Deliver deep regeneration, muscular, reactivation
and ultimate relaxation.

                                                                                               
S p o r t s  R e c h a r g e r  T h e r a p y  				    60 min 	 240€
Sehr kräftige Massage. Extreme pressure.

B e r e i c h e r n  S i e  I h r e  R e i s e .  E n r i c h  Y o u r  J o u r n e y.
Heiße Steine. Hot stones. 			  plus 20€
Heiße Kräuterstempel. Hot herbal stamps.			   plus 20€
Gesichts-, Hand- oder Fuß-Bio-Maske. Face, hand or feet bio mask.	 plus 40€

W O R L D ’ S  U N I Q U E  J O U R N E Y  Z O N E
Fa s c i n at i n g  D a r k n e s s  b y  T o m a z  			        90 / 180 min	 490€ / 690€

T r u e  T u n e s  T h e r a p y  p o w e r e d  b y  S K Y Y  			        90 / 180 min	 490€ / 690€
Harmonie, Erneuerung und tiefer Gelassenheit.
Body surrenders to harmony, renewal, and profound serenity.

                     

C r y s ta l  S y m p h o n Y  					         90 / 180 min	 490€ / 690€     
Der heilende Rhythmus aus Feuer und Eis. 
The healing dance of fire and ice.

P r e i s l i s t e  |  P r i c e l i s t   
W i n t e r  2 0 2 5 / 2 0 2 6



B e a u t y  Z O N E 
K o b i d o  A n t i - A g e  Fa c e  M a s s a g e  				    30 min	  95€                                       
Zeitlose Schönheit. Timeless beauty.

Zusätzliche Bio-Gesichtsmaske. 					     60 min	 180€
Additional bio facial mask.

WAT E R  M O V E  Z O N E  B Y  T o m a z

Wat e r  M o v e  C e r e m o n y  					     100 min	 250€
Eine elementare Reise zu Erneuerung und fließender Harmonie.
An elemental journey of renewal and flow.

O X Y G E N  Z O N E  P o w e r e d  b y  m e d i s p o r t  t r a i n i n g  s y s t e m s

O 2  V i ta l i t y  R e c h a r g e r
Körper und Geist erfrischt, gestärkt und aufgeladen.
Body and spirit refreshed, resilient, and recharged.

F u n c t i o n a l  B r e at h i n g  T r a i n i n g  Dauer? Preis?
Resilienz, Sauerstofffluss und Wohlbefinden.
Improving resilience, oxygen flow, and well-being.

Als Ergänzung zu einer Behandlung.				    30 min	 80€
In addition to any treatment.
Einzelne, private Behandlungsbuchung.		  		  30 min	 120€
Single private treatment booking.

G O N G  F I N E S T  Z O N E 
Fa m i ly  &  F r i e n d s ’  N i g h t 			   21 Uhr - open end  (2 Pers.)
Preis auf Anfrage. Rates on request.		

T h e  V e lv e t  N i g h t 				    21 Uhr - open end  (2 Pers.)	 1500€ 
Sanft, erholsam und luxuriös, inkl.  
einer Flasche Champagner, 2x 1h-Massage  
sowie einzigartigen GONG-Erlebnissen.
Soft, deep and luxurious, incl. a bottle of Champagne, 
2x 1h massage, and tailor-made GONG experiences.
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