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BOUTIQUE SPA




EIN RITUAL FUR KORPER,

GEIST UND SINNE.

Sanfte Diifte, das leise Murmeln des Wassers und
achtsame Hande auf Threr Haut: Entdecken Sie
einen Ort, an dem die Zeit langsamer flief3t. Bei
GonG verbinden wir traditionelle Heilkunst, rege-
nerative Klange und modernen Komfort zu einem
zutiefst personlichen Wohlfiihlerlebnis.

Jedes unserer Korperrituale eréffnet Ihr Energie-
zentrum mit einer kurzen Gong- und Klangscha-
lenzeremonie — und verlangert so das Gefithl von
Harmonie, Balance und tiefem Wohlbefinden, weit
uber die Massage hinaus.

GONG TIPP

Fir jede Behandlung empfehlen
wir eine warme Dusche vorab,
um die Hautporen sanft zu
offnen. So kann die gut durch-
blutete Haut die wertvollen
Wirkstoffe des Sesamols noch
intensiver aufnehmen — fur ein
tieferes Geflihl von Regeneration
und Wohlbefinden.

A HOLISTIC RITUAL FOR BODY, MIND AND SOUL
Gentle scents, the soft murmur of the waterfall, and
soothing hands on your skin: Discover a place where
time seems to stand still. We combine traditional
healing arts with modern comfort for your very own
personal wellness experience.

Each of our body rituals begins with a brief gong and
singing bowl ceremony, gently opening your energy
center and extending the feeling of harmony, balance,
and deep well-being far beyond the massage itself.

GONG TIPP

Before each treatment, we recom-
mend a warm shower to gently
open the skin pores. Well-circulated
skin can then absorb the precious
ingredients of the sesame oil even
more deeply — enhancing your
Journey of regeneration and well-
being.



ABHYANGA 40 Min. / 60 Min. 105€/135 €
Die bekannteste ayurvedische Ganzkorpermassage mit warmem
Sesamol fur sanfte Entgiftung und tiefe Entspannung. Padabhyanga
konzentriert sich ausschliefdlich auf miide und beanspruchte Fiifse.

VISHESH 40 Min. / 60 Min. 105 €/135 €
Ein intensiveres ayurvedisches Deep-Tissue-Ritual mit dynamischen
Bewegungen und kraftigerem Druck zur Aktivierung der Energie
und Losung muskuldrer Spannungen.

ABHYANGA 40 Min. / 60 Min. 105€/135€

The renowned Ayurvedic full-body massage with warm sesame oil for

S U M M E R E X T R A V A G A N [: E gentle detoxification and deep relaxation. Padabhyanga focuses exclusively

on tired and overworked feet.

Im ERIKA Boutiquehotel im Herzen von Kitzbuhel erwartet Sie mit
den international erfahrenen Therapeuten von GonG — The Boutique
SPA eine sorgféltig kuratierte Welt der Regeneration, in der jahrhun-
dertealte Heiltraditionen auf moderne Wellnessrituale treffen.

VISHESH 40 Min. / 60 Min. 105€/135€
A more intensive Ayurvedic deep-tissue ritual, performed with dynamic
movements and stronger pressure to awaken energy and release
muscular tension.

SUMMER EXTRAVAGANGE

At ERIKA Boutiquehotel, in the heart of Kitzbtihel, the internationally
experienced therapists of GonG — The Boutique SPA invite you into a
carefully curated world of regeneration, where ancient healing traditions

blend seamlessly with contemporary wellness rituals.




AROMATHERAPIE-MASSAGE 40 Min. / 60 Min. 105 €/135 €

Pure Entspannung und Erfrischung. Im Sommer sind auf Wunsch
gekihlte Massagecremes fur ein besonders belebendes Erlebnis
erhaltlich.

DETOX BODY RITUAL 40 Min. / 60 Min. 105 €/135 €

Eingehullt in kithle, getrdnkte Tucher zur Unterstutzung von Ent-
giftung und tiefem Loslassen. Eine aufsergewohnlich erfrischende
Behandlung fiir warme Sommertage.

AROMATHERAPY-MASSAGE 40 Min. / 60 Min. 105€/135 €

Pure relaxation and refreshment. During summer, chilled massage
creams are available upon request for a cooling sensory experience.

DETOX BODY RITUAL 40 Min. / 60 Min. 105€/135 €

Wrapped in cool, soaked linens and towels to support detoxification and

deep release. A uniquely refreshing treatment for warm summer days.

DEEP TISSUE / SPORTMASSAGE* 50 Min. 150 €

Eine kraftvolle Regenerationsbehandlung, ideal nach Wanderungen,
Sport oder korperlicher Belastung.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE™ 50 Min. 150 €

Ein tiefgehendes energetisches Ritual zur Wiederherstellung innerer
Balance uiber die Reflexzonen der Fifle.

FRICTION MASSAGE~ 50 Min. 150 €

Eine der effektivsten ganzheitlichen Regenerationstherapien. Tiefe
Massagetechniken mit Massagestaben werden mit Faszienarbeit
kombiniert, um Spannungen in Muskeln und Bindegewebe zu l9sen.

* Eine besondere Empfehlung zu den oben genannten Behandlungen! Unser Moushoumi
Krduter-Splash in Kombination mit dem Moushoumi Kérperél mit wertvollem Wiesen-
schaumkraut-Extrakt fiir samtweich gepflegte Haut.

Aufpreis: 25 € pro Behandlung.

DEEP TISSUE / SPORTS MASSAGE™ 50 Min. 150 €
A powerful regenerative treatment, ideal after hiking, sports, or physical
exertion.

FOOT REFLEXOLOGY™ 50 Min. 150 €

A profound energetic ritual focused on restoring balance through reflex
zones of the feet.

FRICTION MASSAGE* 50 Min. 150 €

One of the most effective holistic regeneration therapies. Deep massage
techniques with massage sticks are combined with fascial work to release
tension within muscles and connective tissue.

* A special recommendation to complement the treatments listed above! Our Moushoumi
Herbal Splash, combined with Moushoumi Body Oil enriched with precious meadowfoam
seed extract, leaves your skin feeling velvety soft and deeply nourished.

Surcharge: €25 per treatment.



SOMMERMOMENTE
DER REGENERATION

Kuratierte Rituale fur kleine Auszeiten, Erholung und sanfte Er-
neuerung. Inspiriert von traditionellen Heilmethoden und modernen
Wellnessansatzen laden diese besonderen Anwendungen dazu ein,
Korper und Geist in Einklang zu bringen und den Sommer mit neuer
Leichtigkeit zu geniefsen.

SUMMER MOMENTS OF REGENERATION

Curated rituals for moments of pause, recovery, and gentle renewal.
Inspired by traditional healing practices and modern wellness approaches,
these treatments invite you to restore balance, embrace lightness, and
enjoy the summer season renewed.




ANTI-STRESS METHOD 25 Min. 60 €

Ein sanftes Rickenritual mit beruhigender Kopfakupressur, um den
Geist zu entspannen und Spannungen zu losen.

STOOL SHIATSU 25 Min. 60 €
Riicken, Nacken, Arme und Kopf werden durch gezielte Shiatsu-
Druckpunkte behandelt, um das Qi zu aktivieren und den Energie-
fluss wiederherzustellen.

ANTI-STRESS METHOD 25 Min. 60 €

A gentle back ritual with soothing head acupressure to quiet the mind
and release tension.

STOOL SHIATSU 25 Min. 60 €

Back, neck, arms, and head treated through targeted Shiatsu pressure

points to awaken Q1 and restore flow.

SUMMER COOL DOWN RITUAL 25 Min. 60 €

Erfrischende Ingwer-Fufdwickel kombiniert mit Reflexzonen- und Me-
ridianstimulation fur Leichtigkeit, Energie und kithlende Regeneration.

TIME FOR ME (SOMMER-EXKLUSIV) 120 Min. 240 €

Manchmal beginnt Erneuerung mit einem Moment der Stille. Ver-
bringen Sie zwei Stunden mit unserem Therapeuten, der auf Basis
Threr Bedurfnisse, Energie und Ihres Wohlbefindens eine vollkom-
men individuelle Regenerationsreise gestaltet.

CV BEAUTY CARE 50 Min. /70 Min. 150€/190 €
Auf Basis traditioneller Urspriinge — produktunabhdngig! Ein
wirkungsvolles Gesichtspflege-Ritual mit tiefgehender Gesichts-
massage und purer Pflege.

SUMMER COOL DOWN RITUAL 25 Min. 60 €

Refreshing ginger foot wraps combined with reflexology and meridian
stimulation for lightness, energy, and cooling recovery.

TIME FOR ME (SUMMER EXCLUSIVE) 120 Min. 240 €

Sometimes renewal begins with silence. Spend two hours with our
therapist, who will create a fully personalized regeneration journey
based on your needs, energy, and well-being.

CV BEAUTY CARE 50 Min. /70 Min. 150€/190 €

Care based on traditional origins — product independent! An effective
facial care ritual with deep facial massage and pure care!
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